Aerobic

Eltern/Kind -Turnen
Faustball

Fitness & Kondition
Funktionsgymnastik
FuRball
Gesundheitssport
JedermannGymnastik
Judo

Ju-Jutsu

Karate

Kinderturnen
Koordinationstraining
Lauftreff
Seniorinnen-Turnen
Step-Aerobic
Walking

Zumba




TuS

1898 e.V.

Sport vereint - seit uber 118 Jahren!

© Jurgen Daum, Vorsitzender Folie 2



TuS

Sport vereint - seit uber 118 Jahren!
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Unterstiitzung

. gl
gewinait e Kimiden . Weitere Informationen unter:
und bindet diese
A N Unsere Trainingszeiten www.tus-oggersheim.de
kaufen vergiinstigt
Wochentas Uhrzeit / Wochentag Uhrzeit
Judo
WIN — WIN - WIN enstag 19:00 - 20:00 Dienstag ~ (ab 6 1) 0 - 19:45
Mittwoch 18:30 - 20:00 Mittwoch (b 6 1) 00 - 19:45
Eltern/Kin Karate
Mehrwert fiir alle Beteiligten Montag 1) 16:00 - 17:00 Dienstag
durch Leistung und Gegenleistung! Donmerstag (1-41)  16:30 - 17:30
Eaustball
17:15 - 18:30
18:00 - 21:00

20:00 - 22:00 0 - 17:15

5-18:30
20:00 - 22:00
Lauftrefi
Mittwoch 18:00 - 19:30

Dienstag : Sonntag auf Anfrage

FuBball
PORT P Mittwoch  (Bambini) auf Anfrage Freitag 14:00 - 16:00
ESUNDHEIT (Figd)  17:30-19:00  BSA (") i )
(Edgd) BSA () Step-Aerobic
(D-Jgd.) BSA (*) Dienstag
(Cdgd)  17:30-19:00  BSA (%) Walking
(BJgd)  auf Anfrage Montag
(A-lgd.) auf Anfrage Donnerstag
(Herren)  19:00 - 21:00  BSA (")
Freitag (Bambini) auf Anfrage Zumba
(FJgd.)  17:30 - 19:00 BSA (*) Mittwoch (57 1)
(Edgd)  17:30 - 19:00 BSA (*) Donnerstag  (8-16 J.)
(Ddgd)  17:30 - 19:00 BSA (*) Montag (ab16€1.)
(CJgd)  17:30 - 19:00  BSA (") Donnerstag  (ab 16 1.)
(B-Jgd.)  auf Anfrage Mittwoch
(AJsd)  asfAmfrage Apr- Okt (ab161)
(Herren)  19:00 - 21:00  1GSRa () Nov-Mrz  (ah161)
(*) im Winter Hallentraining nach Verfiigharkeit

Gesundheitssport : Adoli-Diesterweg-Schule (Adoli-Diesterweg-StraBe)
(Voga / Pilates / Entspannung 3 Bezirkssportanlage (In den Neugirten)
Donnerstag 18:00 - 19:00 ! Dalberg-Haus (Ecke Dalberg-/Schillerstrafie)
20:00 - 21:30 L Gesamtschule, Rasenplatz (Ruchheimer Strabe)
Jedermann-Gymnastik Gesamtschule, grobe Halle (Speyerer Strabe)
Fmila " 19:00 - 21:00 - Gesamtschule, kleine Halle (Hermann-Hesse-Str.)
KarlKreuter-Schule (Am Briickelgraben)
Langgewann-Schule (Adolph-Kolping-Strabe)
20:00 - 21:30 ; Schillerschule (Altstadtplatz)
Donnerstag 20:00 - 21:30 SchloBschule (Schnabelbrunnengasse)

Mit Unterstitzung durch: Theodor-Heuss-Gymn. (FreiastraBe, 67059)
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