DAS LADENBURGER TRIATHLON FESTIVAL

PRESSEINFORMATION zum 28. Ladenburger Triathlon Festival

Pressemitteilung

Ergebnisse RdbmerMan 2024
Ursula Triitzschler und Nils Lorenz gewinnen den R6merMan 2024

Ladenburg, 20.7.2024: Erneute Hitzeschlacht in Ladenburg. Ursula Tritzschler und Nils
Lorenz gewinnen den RomerMan 2024 iiber die olympische Distanz. Vor vollem Haus und
grandioser Stimmung haben die regionalen Triathlon Stars starke Leistungen gezeigt.

Ursula Tritzschler von der SV Nikar setzte sich beim RémerMan 2024 auf der olympischen
Distanz gegen ihre Konkurrenz Janina Fabriz vom Soprema Team und Kathrin Halter von der
SV Nikar durch. Triitzschler erreichte das Ziel nach 2:23:38 und hielt einen groRen Abstand
von Uber sechs Minuten zur Zweitplatzierten. Es ist fir Tritzschler bereits der dritte Sieg
innerhalb des Rhein-Neckar-Cups nach MuBbach und Schifferstadt.

Bei den Madnnern triumphierte dieses Jahr Nils Lorenz und setzte sich nach 1800
Schwimmen, 41 Kilometern auf dem Rad und 10 Kilometern Laufen mit einer Zeit von
2:05:53 gegen Jakob Breinlinger durch, der rund drei Minuten spater ins Ziel kam. Die beiden
vom Team SV Nikar haben je ein Rennen im diesjahrigen Cup fir sich entscheiden kénnen.
Uwe Drescher von der DSW Darmstadt gewann den dritten Platz und komplettiert das
Podium. Das Schwimmen im Neckar Gber die 1800 Meter war sehr schnell in diesem Jahr
und Nils Lorenz kam als Erster nach 17 Minuten aus dem Wasser. Lorenz fuhr auch die
schnellste Radzeit. Tom Holzmann von der LLG Wonnegau, der den vierten Gesamtplatz
erreichte, hatte mit groRem Abstand die schnellste Laufzeit mit knapp 33 Minuten. Bei den
Frauen lag Kim Lea Heidemann nach dem Schwimmen noch vorne, Janina Fabriz hatte die
schnellste Radzeit und Ursula Tritzschler konnte durch einen schnellen Lauf den Gesamtsieg
fur sich erreichen. Die Bedingungen waren mit einer Aullentemperatur von rund 33 Grad
wieder herausfordernd, daher war Haushalten mit Energie und Verpflegung besonders
wichtig, um die 630 Hohenmeter gut bezwingen zu kénnen. Am Ende kamen 420
RomerManner und -Frauen ins Ziel.

Den ICL RomerFitness Triathlon auf der Sprintdistanz konnte Jasmin Volz (1:14:12) von der
MTG Mannheim und Karsten Krein (1:06:20) vom Soprema Team Mannheim fir sich
entscheiden. Bei den Frauen belegte Brigitte Schierloh von der TSG Wiesloch den zweiten
und Katrin Schille den dritten Platz. Bei den Mdnnern steht Philipp Diehl von der SV Nikar
auf dem Podium und Lorenz Gamm von der MTG Mannheim auf dem dritten Platz.

Stadtmeisterin wurde Jana Roth und Stadtmeister Christian Rommelsheim von der LSV
Ladenburg. Bei den Staffeln triumphierte bei den Frauen das Team Triple Unders und bei
den Mannern die MTG Mannheim mit einer schnellen Zeit von 2:22:55.



DAS LADENBURGER TRIATHLON FESTIVAL

Der RdmerMan ist die groBte Triathlon-Veranstaltung im Rhein-Neckar-Kreis und Teil des
Rhein-Neckar-Cups mit den Wettbewerben in MuBbach, Schifferstadt, Ladenburg,
Heidelberg und Viernheim. Das Ladenburger Triathlon Festival findet immer am dritten
Samstag im Juli statt und ist komplett ehrenamtlich organisiert von der Triathlon Abteilung
des LSV Ladenburg. Der nachste RdmerMan findet am Samstag, den 19. Juli 2025 statt. Die
Anmeldung 6ffnet im Januar 2025.

Ladenburg, den 20. Juli 2024
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