DAS LADENBURGER TRIATHLON FESTIVAL

PRESSEINFORMATION zum 28. Ladenburger Triathlon Festival

Jungstars kampfen um den Titel
28. Ladenburger Triathlon Festival —
Ein sportliches Highlight im Rhein-Neckar-Cup

Am 20. Juli 2024 heiBt es wieder ,,Start frei” fiir das Ladenburger Triathlon Festival. Die 28. Auflage
des traditionsreichen Events findet erneut in Ladenburg und auf Strecken im vorderen Odenwald
statt. Der mittags ausgetragene RomerMan ist der dritte Wettkampf des Triathlon-Cups Rhein-
Neckar 2024 — und zugleich das erste Cup-Rennen iiber die Olympische Distanz.

Volles Haus und ein Event fiir die ganze Familie

Mit Uber 1.400 Athletinnen und Athleten wird auch in diesem Jahr wieder ein volles Haus erwartet.
Die drei Wettbewerbe Volksbank Kurpfalz RomerKids, ICL RomerFitness und RdmerMan bieten fir
jedes Alter und jede Leistungsklasse etwas. ,Das macht den Ladenburger Triathlon aus — es ist ein
Event flr die ganze Familie”, betonen die Hauptorganisatoren Alexander Rittlinger und Fabian
Korner.

Spannung im Spitzenfeld der regionalen Stars

Das diesjahrige Top-Starterfeld beim RomerMan konzentriert sich auf die herausragenden Athleten
und Athletinnen der Rhein-Neckar-Region. Insbesondere bei den Frauen wird ein spannendes
Rennen erwartet: Die dreifache Cup-Siegerin Kathrin Halter, Ursula Tritzschler, die bereits in
Schifferstadt gesiegt hat, Anna Maria Melzer und Eleisa Haag stehen im Fokus. Bei den Mannern geht
das packende Duell zwischen Jakob Breinlinger und Nils Lorenz in eine neue Runde. ,,Beide haben
bereits jeweils ein Rennen im diesjahrigen Rhein-Neckar-Cup gewonnen. Es wird spannend zu sehen,
wer sich dieses Mal durchsetzt”, sagt Alexander Rittlinger, Sportlicher Leiter des Ladenburger
Triathlons.

Die Wettbewerbe waren schnell ausgebucht, was dem 35-képfigen Organisationsteam der LSV
Ladenburg frith Planungssicherheit gegeben hat. Aufgrund internationaler Wettbewerbe, wie der
Ironman Pro Series oder der T-100 der PTO rund um das dritte Wochenende im Juli, fehlen in diesem
Jahr allerdings die ganz groflen Namen auf der Startliste. ,Das ist aber kein Wermutstropfen, so
kénnen wir uns voll auf die Stars der Region konzentrieren”, so Kérner.

Trotz Hochwasser und Streckendanderungen alles im Griff

Anfang Juni gab es einen kurzen Schreckmoment, als das Hochwasser rund um das Freibad stand.
Dank des Einsatzes von Feuerwehr, freiwilligen Helfern und THW konnte Schlimmeres verhindert
werden.
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An der RdmerMan Radstrecke wurden dieses Jahr kleinere Anderungen in Schwabenheim und
Neubotzheim vorgenommen, um die Verkehrsfiihrung fiir die Landwirtschaft und Anwohner zu
erleichtern. ,,Wir glauben, dass wir mit dieser MaRRnahme eine Verbesserung der Streckenfiihrung
und Entlastung fir die Anwohner erreicht haben”, sagt Kérner. Wegen des Baus der neuen Sporthalle
am Romerstadion wurde auch die Laufstrecke geringfligig geandert.

Engagement und Unterstiitzung

Rittlinger und Kérner betonen, dass die gesamte Veranstaltung auf ehrenamtlichem Engagement
basiert. , Die zahlreichen Sitzungen innerhalb des Orga-Teams kosten viel Freizeit und sind fir
manche neben dem Beruf eine zusatzliche Belastung. Wir sind sehr dankbar, dass sich alle so stark
einsetzen. Und es ist schon zu sehen, wie grofd das Engagement auch bei den lber 400 Helfern aus
der Bevolkerung ist, die von Streckenposten bis zur Badekappen-Ausgabe tatkraftig unterstiitzen.”
Auch weitere Abteilungen der LSV, wie die Basketballer engagieren sich seit Jahren fiir den
RomerMan. Weitere Vereine und Organisationen, wie die MTG aus Mannheim versorgen die
Athleten in Ursenbach mit Wasser. Auch die zahlreichen Kanuten auf dem Neckar geleiten die
Schwimmer zum Ausstieg und sichern die Strecke.

Ohne das Sponsoring zahlreicher Unternehmen in Ladenburg und der Region wie der ICL Ladenburg,
der Eichbaum-Brauerei, der Firma HEID, der Volksbank Kurpfalz, der Scherer Gruppe und der MVV
ware das Festival nicht durchfiihrbar. Die Veranstalter freuen sich zudem lber neue Sponsoren wie
die Pfitzenmeier-Gruppe oder das Hotel Neckarperle auf der gegeniiber liegenden Neckar-Seite.

Voller Wettkampftag und buntes Rahmenprogramm

Die Volksbank Kurpfalz RomerKids Wettkampfe starten um 8.20 Uhr im Freibad. Ab 9.20 Uhr beginnt
der groRRe ICL RomerFitness Triathlon lber die Sprintdistanz (500 m Schwimmen, 23 km Radfahren, 5
km Laufen) mit Gber 600 Teilnehmern in 12 Startgruppen. Die Olympische Distanz beginnt um 14 Uhr
mit 550 Einzelstartern und rund 80 Staffeln. Die Teilnehmer schwimmen ab Kilometer 16 im Neckar,
radeln 41 km durch den Odenwald und laufen 10 km durch das Ladenburger Griinprojekt. Der Sieger
wird gegen 16.10 Uhr im Romerstadion erwartet.

Neben den sportlichen Wettbewerben wird den ganzen Tag ein buntes Rahmenprogramm mit
Hipfburg, Kinderschminken und Fitness-Test fiir Kinder und Familien im Stadion geboten. Die LSV
Rope-Skipperinnen und die Trommelgruppe ,,Suncraft Rhythm“ sorgen fiir Unterhaltung auf der
Tartanbahn. Ab 20 Uhr findet wieder die groRe Finisher Party mit DJ Cebel statt. Die Veranstalter
hoffen nun auf gutes Wetter, denn das ist das Einzige, was nicht planbar ist.

Ladenburg, den 8. Juli 2024

Kontakt:

Alexander Rittlinger (V.i.S.d.P.)
LSV Ladenburg Abteilung Triathlon
Tel. 0160 90 58 18 58

eMail: Isvtriathlon@rittlinger.de
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Zeitplan:

Samstag, 20. Juli 2024

8:18  Offizielle Er6ffnung und Start RomerKids Wettbewerbe im Freibad Ladenburg
8:20  Start der Volksbank Kurpfalz RoémerKids
9.20  Start ICL Romer-Fitness Sprint-Triathlon alle 20 min im Freibad Ladenburg
11 Startgruppen bis 12:40
11:00 Siegerehrung Schiiler A / Jugend B auf der Bihne im Romerstadion
12:20 Wettkampfbesprechung RomerMan vor der Blihne im Romerstadion
13:20 Ablegen der Konigin Silvia am Schiffanleger Ladenburg
14:00 Start RomerMan bei Neckar Kilometer 16, Staffel 14:10 Uhr.
14:20 Erster Schwimmer/In aus dem Wasser
16:05 Sieger RomerMan im Romerstadion
16:20 Siegerin RomerMan im Romerstadion
16:40 Flower Ceremony Sieger RémerMan im Romerstadion
18:00 Siegerehrung RomerFitness & Stadtmeister
19:00 Siegerehrung RomerMan & Stadtmeister / Bawi Meister
20:00 Grolie Finisher Party im Romerstadion mit DJ Cebel
Rahmenprogramm
10:00 - 16:00 Kinderschminken, Hiipfburg und Fitness Test fiir Kinder von 6-12 Jahren
13:30—-16:30 Ballonfiguren auf gesamten Gelanden
14:50 - 15:30 Rope Skipperinnen der LSV

Einradfahrer/Innen des TV 1892 Neckarhausen

Ab 14:50 Trommelgruppe ,,Suncraft Rhythm*
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